JIbIXaTejibHASI THMHACTHKA JIJIS1 4aCcTO 00JIeI0IUX JAeTei

«Yacukuy. Ctath IPSIMO, HOTH CJIETKA PACCTaBUTh, PYKH OIyCTUTh. PasmaxuBas

OPSIMBIMHM PyKaMHM BIIEPE] U Ha3aJl, IPOU3HOCUTh «TUK-Tak». [IoBTOpUTH 6-7 pas.

«/[yooukay. CecTb Ha CTYJIbUUK, KUCTU PYK CXaTh, KaKk OyATO B pyKax AyA04Ka,

nogHeCTH K ryoaM. Cnenatb MeUIEHHBIM BBIIOX C IPOM3HECEHUEM 3BYKa «I1-(--

¢». [loBTOpUTH 4 paza.

«Ilemywiox». Ctath psIMO, HOTH CJIETKa paCCTaBUTh, PYKHU OIyCTUTh. [lo1HATH

PYKH B CTOPOHBI (BIOXHYTH), a 3aT€M IMOXJIONATh UMH 110 O€paM CO CIIOBOM «KY-

Ka-pe-Ky» (Bbox). [ToBTOpUTSH 4 pasa.

«Ilapoeo3uk». XoauTh IO KOMHATE, JIeJasi IOIIEPEMEHHbIE ABM)KEHUS PyKaMH U

IIPUTOBapUBas «4yX-uyX-uyx». [loBTOopATh B TeueHue 20 ceKyHA.

«Becenwtit mauuky. CtaTh IpsIMO, HOTH PacCTaBUTh. [IOAHATH pykH ¢ MI4OM

(mmametpom 10 10 cM) K Tpyau, BAOXHYTh U OPOCUTH MSI4 OT TPy BIIEPEA CO

3BYKOM «Y-X-X-X» (BbI10X), 1orHaTh Ms4. [loBTOpuTH 4-5 pas.

«I'ycu». MenjieHHO XOauTh 110 KOMHaTe. Ha BIOX MogHMMAaTh pyKH B CTOPOHBI, Ha

BBIJIOX — OIIYCKaTh BHU3 C IPOM3HECEHNUEM JUIMTENIBHOIO 3BYyKa «I -y-y-y». IloBTO-

PATH MUHYTY.

OTH yrpaKHEHUs1 HEOOXOJUMO MTOBTOPSATH HE MEHEE JABYX pa3 B JICHb.
3akanuBaloee HOCOBOE bIXaHUE

Cnenatp 10 BIOXOB M BBIIOXOB Y€pe3 MPABYIO U JIEBYIO HO3APIO, IO OYEPEH 3a-

KpbIBas UX TO OOJIBLINM, TO YKa3aTeIbHBIM MAJIbLEM IPABOUN PYKHU.

OTKpBITh pOT, KOHUHUK SI3bIKA IPUKATh K HEOY (ITPU 3TOM BBIKIIFOUAETCS POTOBOE

JIbIXaHHE).

CrnenaTh CHOKOMHBIN BJIOX, HA BBIJIOXE C OJJHOBPEMEHHBIM IMOCTYKUBAHUEM IAJIb-

LIEB 110 KPBUIbSIM HOCA TPOU3HOCHUTH CIIOTH «0a-00-0y».

Cxatpb nmasnplibl B KyJak. Bo Bpems BAoxa MHPOKO pACKPHITH POT U HACKOJIBKO

BO3MOKHO BBICYHYTb SI3bIK, CTApasCh €ro KOHYMKOM JOCTaTh 0 MOJ00POIKA; BbI-

JOXHYTh, Pa3KaB MaJIbLIbI.

OTH yIpakHEeHHUs yJIy4dllaloT KpoBOOOpallleHEe B BEPXHUX OT/AeaX JbIXaTeIbHbIX

My TeH, MOBBIIAIOT YCTOWYMBOCTh OPraHU3Ma K XO0JIOAY, HH(MEKIUSAM, HEJOCTATKY
kucinopoaa. [losropsitores no 4-5 pas.
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MuorumMHacTuKa
«/lomaokuy. 1lokanbe s5136IKOM B TeueHue 30 cexyH.
«3ae00um mawunyy. J{nuteaprHoe mpousHeceHue 3BykKa « -1 (30 cekyHn).
«Iloznaoum 3yoxu». KoHUMKOM s3bIKa CHavaJla yIepeThbesi B HEOO, a 3aTeM BOJUTh
UM TI0 OCTPOMY Kparo BEpXHUX U HUKHUX 3yOOB BIPABO-BJIEBO.
«Ilouenyii». BeitssHyTh TyOBI Bliepel XOOOTKOM ¥ UMOKHYTh.
«Illapuk nonnyny. HanyTh 1I€KU U MEAJIEHHO BBIIABUT BO3AYX U€pe3 CKAThIE I'y-
OBl KyJIAaKaMH.
«Ilempywikay. 1lpu pa30MKHYTBIX TY0axX MPUIOKUTH MU3UHIIBI K YTOJIKaM pTa U B
TaKOM TMOJIOKEHUH CTPEMHUTHCSI COMKHYTh I'yOBI.
OTH yIpa)kKHEHUS CTUMYJUPYIOT Pa3BUTHE MBI, TOJHUMAIOUINX S3bIK, CIIOCO0-

CTBYS HaBbIKaM MPABUIILHOTO TJIOTAHUS, M YKPEIUISIIOT KPYTOBYIO MBIIIITY pTa, TPEIy-
npexas 3y00-4entoCcTHhIE 1e(OpMaIIUU.



