
Уважаемыеродители! 

 
 

«Как разводить сады и огороды на 

подоконнике»(консультациядля родителей) 

В домашних условияхдаже в холодное время года можно 
найтидовольно интересное и полезное занятие - выращивать и 
собиратьурожай на подоконнике! Это развивает у детей 
наблюдательностьилюбознательность,помогаетмалышамлучшеузн
атьжизньрастений.Такудивительно,когдаперваязелень(лук,укроп,п
етрушка, салат) поспевает у тебя на глазах! К тому же это ещѐ 
идело, полезное для здоровья, ведь такой урожай, 
выращенныйсобственнымируками,ивитаминамибогат,иникакиххим
икатовне содержит. А добавленная к супам и салатам зелень 
помогаеторганизмуусваивать белки. 

Подоконникотличноеместодляразведениянебольшогодомашнего 
огорода. Процесс выращивания на окне свежей зеленинесложен и 
почти не требует материальных затрат, зато сколькоудовольствия 
и пользы. На окнах можно вырастить значительныйнабор культур: 
зелень, бобовые, корнеплоды, которые 
зацветаютпрямонаокне(морковь,свекла,картофель),ароматныетрав
ки. 

Для чего нужен огород на окне? Когда на окне живут чеснок, 
лук,огурцы, лимон их разноцветье радует, снимает стрессы. К тому 
жеони не только греют душу, но и полезны для здоровья. Если 
впомещениирастетчеснок,товызабудете,чтотакоегрипп. 

Внастоящеевремяоченьпопулярнаароматерапия,можноустроитьнап
одоконникеароматнуюгрядку,накоторойлегкоможновырастить: 

Зеленыйлук.Высаживатьеголучшевземлю.Таклукбудетдаватьурожа
йвсюзиму.Есливырешилипоследоватьбабушкиному опыту и 
устроили “водный” огород, меняйте воду разв день. Так лук не 
загниет, и не будет распространять неприятныйзапах. 



Укроп. Ароматная травка – специя известная всем. Укроп 
требуетсолнца и тепла. Раз в неделю нужно рыхлить почву. 
Прекрасноуживаетсяспетрушкой. 

Петрушка. Эта барышня хорошо переносит холода и очень 
любитвлажность.Растетзимойнаподоконникеприусловии,чтоейхват
аетсолнечногосвета. 

Вашподоконникпрекрасноукраситдекоративнаяпетрушка(кучерява
я). 

Базилик.Этоотличнаяприправкаспокойнопроизрастаетнаподоконни
ке и не требует никакого особенного ухода. 
Роскошносморитсянаокнахдекоративныйбазилик,ароматнейвсехфи
олетовые растения. Астматикам базилик облегчает дыхание, 
атех,ктоупотребляетеговпищурегулярно,ограждаетотстресса. 

Розмарин. Потрясающая приправа. Годами растет в вазоне, 
тольконалето,привозможности,высаживайтееевсад.Ароматныйкуст
икочень полезенииспользуетсякакприправа. 

Мята. Ароматная травка. Как вкусно зимой пить мятный чай 
слимоном!Регулярнополивайтеэтоткустикиумиротворяющийаромат
поселитсяввашейквартире. 

Коллекция семян, собранная в оформленной коробочке, 
помогаетзнакомитьдетейсразнообразиемсемяниовощныхкультур.К
оллекциядоступнадлядетей,онидействуютссеменамипосвоемужела
нию(рассматривают,нюхают,сеют,поливаютинаблюдают). 

Какиеусловиянужносоздатьогородунаподоконнике? 

 Условие первое - освещение. Балконы и окна, выходящие 
наюг,юго-востокиюго-
западдольшеилучшеосвещены.Освещѐнность окна, имеющего 
двойную раму, 
соответственноуменьшаетсяв2раза.Зимойипозднейосеньютру
дносоздатьнеобходимыесветолюбивымовощнымрастениямусл
овияосвещения.Длянихвэтотпериодследуетиспользоватьискус
ственныеисточникисвета.Лучше,еслиэто будут 
люминесцентные лампы белого или дневного 
света,т.к.онидаютблизкийксолнечномусвет.Ониизлучают 



совсемнемноготепла,поэтомутакиелампынеповредятрастения 

 Условиевторое,тожеважноедлябудущегоурожая-температура 
воздуха на подоконнике. Она зависит сразу 
отнесколькихфакторов:способотопления,температуравоздуха 
снаружи, толщина стен, количество окон, 
свойствастроительныхматериалов.Затемпературойследитьоче
ньважно, оберегая огород на подоконнике и от перегрева, и 
отпереохлаждения. 

 Условие третье – влажность воздуха. Еѐ уровень должен 
бытьне ниже, а лучше выше 60%. Его можно регулировать: 
чтобыпонизить-
нужнопроветритьпомещение,гденаходятсярастения,ачтобыпо
высить-
можнопоставитьвогородпосудинусводойлибосырымпеском;ещ
ѐможноопрыскиватьрастенияводой.Продаютсятакжекомнатны
еувлажнителивоздуха. 

Если на самом деле нужен хороший урожай - лучше 
использовать"правильный"грунт.Онможетразличатьсядляразныхви
доврастений.Такжежелательнововремяподкармливатьрастенияудо
брениями. 

Крайне важно вовремя и правильно поливать растения в 
огороде.Этоможноделатьводопроводной,дождевойилиснеговойвод
ой,а кроме этого - водой из колодцев или родников. Самой 
лучшейводой для полива комнатных растений считается дождевая 
вода иснеговая, т. к. имеет нейтральную реакцию либо 
слабокислую и несодержитникакихвредныхсолей. 

Огороднаподоконникевыглядитнарядно,приэтомего"обитатели"ори
гинальноукрашаютпомещение,прекрасносочетаютсясдругимикомна
тнымирастениямиидоставляютдетямэстетическое наслаждение. 

Ухоженныеовощныекультурываккуратнойпосудевыглядятнарядно
ихорошосочетаютсясбольшинствомдекоративныхкомнатныхрастен
ий.Ониукрашаютпомещениеимогутдоставлятьэстетическое 
наслаждение. 



Каждый из нас стремится создать приятную обстановку 
вокруг,наполняя ее любимыми ароматами. Для этого можно 
использоватьто,чтодаетсамиприрода:цветы,травы,специи,семена.Я
использую то, что получилось вырастить самой: пряные 
травы,сухоцветы,семенарастений. 

Всерастенияобладаютмагическимисвойствами,имеютпозитивнуюэн
ергетикуиочищаютпомещенияотвредныхвоздействий.Сдавнихврем
енпередаетсятрадициязашиватьтравывматерию,чтобыпридатьоде
ждеибельюприятныйароматизащититься 
отдурноговлияния.Позже,чтобы 
сухиерастениянерассыпались,сталишитьмешочкиизткани,вкоторых 
смешивались различные травы. Ароматические 
мешочкиполучилиназвание–
саше,онимогутиметьразнуюформу(сердечко,мешочек,фрукты,поду
шки). 

В наше время саше служит источникомсвежести и 
украшениядома,офиса,авто.Саше,сделанныесвоимируками,могутв
ыступатьвролитравяныхамулетов. 

 

 
Удачивамитворчества! 


