YBaikaeMmble poaUTeIH,

¢ 22.11.21 mo 26.11.21 B gerckoM caay npoxoamJjia
«HEJEJIA 3/J0POBbS»

Llenw: pa3BuBaTh y AETEN MPEACTABICHUS O 3J0POBOM 00pa3e KU3HHU.

3adauu:

- IPOAOKATh (POPMUPOBATH TMPAKTUUECKHE YMEHHS U HABBIKH COOIIOCHHUS
JUYHOW TUTHEHBI;

- c1ocoOCTBOBATH (POPMUPOBAHUIO MPEICTABICHUNA O 3aKaJUBaHUU
€CTECTBEHHBIMU (haKTOpamu;

- MOKa3aTh 3HAYMMOCThH JBHUTATEIIbHON aKTHBHOCTHU JJIS 37OPOBbS, TOJIB3Y
HOJBIKHBIX WUIP W 3aHATHI CIIOPTOM;

- IOKa3aTh 3HAYMMOCTh MPOQUIAKTUKA TPOCTYIHBIX U HH(EKIHMOHHBIX
3a00JIeBaHNI;

- 3aKpeIUISATh MPEACTAaBIEHUE O TOM, YTO 370POBHE 3aBHUCUT OT IPABHIBHOTO
NUTAHUS;

- IPOAOIHKATh 3HAKOMUTH € TIpodeccueil Bpada U MeACECTPhI Yepe3 UTPOBYIO
neqaTenbHOCTb. OOBSACHUTD JETAM, KTO TAKOW BETEpUHAP.

- aKTUBM3UPOBATh M 00OTaIaTh CIOBAPHBIN 3amac Mo TeMe.

IIOHEJIE/IBHUK

Tema ons: «llymewecmsue 6 cmpamy 300p0o8vsiy»

Jlesus Ons: «3Hamb 00NHCHBL U 83pOCTbIE, U Oem,
Ymo 300posbe — 2l1a8Hoe Ha ceeme! »

MeponpusaTys TaHHOTO JHS CIIOCOOCTBOBAIM PAa3BUTHIO Y JIeTEH MPEACTABICHHUH O
TakoM noHsTuu, kKak «3/JOPOBBE» u, kak ero coepeus.

B atoT nenp pebsita pemanu, «yeM MOXKHO MOMOYb MEYAIbHOMY HUTPYIICYHOMY
JSATYIIOHKY»; W TIPUIIUIA K BBIBOAY, YTO HUTPYIIKY JICUUTh HENIb3S, HO MOXKHO
OTPEMOHTHPOBATD.

A 3a0[THO y3HaJIM, KTO TaKOW BETEepUHAp, U YEM OH OTJIMYACTCS OT OOBIYHOIO
JIOKTOpA.

[ToGwiBau B rocTsax y Aibonura, a moToM MpUMEpUIn Ha ceds mpodeccru Bpaya
Y MEJICECTPHI.

OO6cynmm mpoOIeMHYIO CUTYyaluio «Ecii KTo-To 3a00i1em.



BTOPHHUK
Tema ons: «/lenv uucmionnby

Jlesu3s ons: «Haoo, nado ymwvleamuvcs no ympam u eeyepam!»

MepornpusiTus, MpoBOJUMBIE B PEKUMHBIE MOMEHTBI, O€Cceibl, TOPYUEHHUSI, UTPHI U
UTPOBBIE CUTYAIlUH, YTCHUE Xy10°KECTBEHHOM TUTEpaTyphl ObLTH HAPaBIICHBI HA
JalibHEelIIIee pa3BUTHE KYJIbTYPHO-TUTHEHUYECKUX HaBBIKOB, HABBIKOB
CaMOOOCITY)KUBAHUS U CAMOCTOSITEILHOCTH Y ieTeld. [lomornu B BocriuTanuu y
JIETeH JKeTaHusl U OCO3HAHHOM MOTPEOHOCTH K YUCTOTE U AKKYPATHOCTH.

PeGsita momornum Molinonbipy 0OBICHUTH HEpsixaM, TPyOOUuCTaM U
«IOpOCSTaM», «4TO HAJ0, HAIO YMBIBATHCS TI0 yTPaMm U BeUepam».

CPE/IA

Tema ona: «A u ooma, u 6 cady ¢ uzKyILMYPOIO OPYIHCY»

Hesu3z ons: « Mol cmapaemcs, cnopmom 3anumaemcs!»

MeponpusTus 3TOro JIHS JaJid JETSAM MPECTaBICHUE O 3HAUYEHUU JIBUTAaTEIIbHOU
aKTUBHOCTH - OY/Ib ATO 3apsJiKa, 3aHATHE MO (PU3NUECKON KYJIbTYpE, MOABUKHAS
WM XOPOBOJHAS UTPa, 3cTadeTa, «1mojaoca IPensiTCTBUI», X0ap0a, Oer, MPhIKKHU,
NOJI3aHKeE, JTAa3aHUe — ISl 3JI0POBbSI.

B aT0T nenp pedsiTa nourpanu B CTONb HOTOOMBIINECS UM ACTa(dEThI C pa3HbIMU
peAMETaMHU; U, HABEPHSKA, 3TO JJOCTABUIIO UM MACCY PaJOCTHBIX 3MOLIHI, YTO
TOKE MOJIE3HO JIJIS 3/I0POBBA.

Cranu ygacTHUKaMu Oece/Ibl 10 CIOKETHBIM KapTHHKaM «3/I0pPOBbE B MOPSIKE —
cracu0o 3apsyiKey.

YETBEPI
Tema ona: « Bumamunnas cemosy

esus ous: « Bumamunul 5 11067110, Ob1mMb 300P08bIM 51 X0UY ! »

310poBast MUILA, KAK U3BECTHO, UTPAET IEPBOCTENICHHYIO POJIb B Pa3BUTUHU
3JI0pPOBOT'0 U Kpenkoro pedénka. I, BO3MOKHO, Bbl yIUBUTECH, HO 8auiu demu
4acTO B CUTYaTUBHBIX Oecefax MpoOu3HOCAT (pa3bl: «S10JI0KH MMONIE3HbI, B HUX €CTh
BUTaMUHBI».

3armiaHupOBaHHBIE MEPONPUITHS 3TOT'O JIHS CIIOCOOCTBOBAIIU 3aKPEIICHUIO U
NOJIyYEHHIO IETbMH HOBBIX MPEJICTABICHUN O TAKUX MOHATHUAX, KaK «KYJIbTypa



NUTAHUS» U «I0JIE3HBIE MPOIYKTHI» Yepe3 pa3HO00pa3HyIO UTPOBYIO
NEATENBHOCTD.

B teuenue aus pebsita mourpanu B Urpel: «UTo mosie3Ho /s 310pOBbs - OBOIIIH,
(PYKTHI, MOJIOUHBIE TPOAYKTHI, «IloMOrinu KykiamM OpUroTOBUTH MOJIE3HBIN
06en», «CXonuiau B anTeKy 3a BUTAMUHAMU.

IHATHHIIA

Tema ous: «llonesnvie npuevl4yKku»

Heesus oua: «Coanye, 8030yx u 8600a — Hawiu gyduiue opy3vs!»

B a0 nenb k nersam «npuxoaun 6onpHOM He3Haiika, KOTOPBIN HE TIOOUT MBITh
PYKH, a JIIOOUT MHOTO CIIaTh ¥ KyIIaTh TOJBKO claaakoey». Jletu cMoriu
«BBUICYUTH JICHUBOTO He3HaliKy, MOJEIUThCA C HUM CBOMMH 3HAHUSIMU O
310pOBOM 00pa3e KU3HU: HAYYMIIM €r0 MBITh PYKHU NIEpe]l €01, KylaTh MOJIE3HbIE
IPOAYKTHI, TYJIATh, JENaTh 3apSAKYy U 3aHUMAaThCSl CIOPTOM.

Hy, n xoneuno, Bmecte ¢ Heznaiikoi n nokropom [InnronbkuHbIM

C YZIOBOJILCTBMEM HABEJIM MOPANOK B rpynme B urpe «Hama camas yncras

rpynmna.

MMomawinan oubauomexa:

K. UykoBckuii «ANHOOIUTY

K. UykoBckuii «MouaoaeIp»

A. bapto «/leBouka uymaszasi»

A. Bapro «IIporymnka»

H. Eropos «Ilomunop», «Orypeny, «I'opox»

1O. TyBum «Crniop oBoiei»

M. u C. EpemeeBbl «OpaeBaiicst o moroje»
C.Muxainkos «IIpo neBouky, KOTopas II0X0 KyIlaaa»
JI. BoponkoBa «Mama pacrepsiia»

0. C. Morwunesckas «IIpo Maiienbky u 3yOHYIO HIETKY»
1. 1O. KppuioB «Kak neumnu neryxa»
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