
Консультация для родителей: РАЗВИТИЕ РЕЧЕВОГО 

ДЫХАНИЯ. 

 

Развитие дыхания – является одной из важных задач в работе с 

дошкольниками. Упражнения на дыхание широко используются, как в работе 

по развитию речи детей (при постановке сложных звуков, работе над темпом, 

громкостью, интонационной выразительностью и плавностью речи, так и в 

оздоровительной работе. 

Дыхательная гимнастика – это один из способов закаливания детского 

организма, поскольку обеспечивается наиболее полная вентиляция легких, 

тренируются мышцы дыхательного аппарата, улучшаются общее физическое 

самочувствие и эмоциональный настрой. 

Все клетки организма насыщаются кислородом, улучшаются обменные 

процессы, все органы начинают полноценно работать. 

Ребѐнок становится менее подверженным респираторным заболеваниям: 

болезнь быстрее проходит, снижается вероятность развития осложнений. 

 Корректируются дефекты речевого дыхания, укрепляется речевой 

аппарат, что способствует устранению логопедических проблем. 

 Поскольку мозг получает полноценное кислородное питание, дети 

становятся более работоспособными и активными, лучше развивается 

интеллект. 

 Улучшается и физическое развитие. Занятия физкультурой при 

правильном дыхании приносят больше пользы, у ребѐнка развивается 

мускулатура, здоровый румянец. 

 Упражнения учат дошкольников управлять своим дыханием. Как 

следствие, формируется умение владеть собой, контролировать 

собственные действия. 

 Медленный вдох способствует расслаблению, успокоению, помогает 

бороться с волнением, чрезмерной раздражительностью, 

эмоциональной усталостью. 

Дыхание - одна из функций жизнеобеспечения человека. Процесс 

физиологического дыхания в норме осуществляется ритмично, глубина 

дыхания соответствуетпотребностям организма в кислороде. Вдох является 

более активной фазой дыхания, чем выдох. 

У детей по мере физического развития постепенно формируется наиболее 

оптимальный тип дыхания - грудобрюшной. 



Источником образования звуков речи является воздушная струя, выходящая 

из легких через гортань, глотку, полость рта или носа наружу. Правильное 

речевое дыхание обеспечивает нормальное звукообразование, создает 

условия для поддержания нормальной громкости речи, четкого соблюдения 

пауз, сохранения плавности речи и интонационной выразительности. 

Такие несовершенства речевого дыхания, как неумение рационально 

использовать выдох, речь на вдохе, неполное возобновление запаса воздуха 

отрицательно влияющие на развитие речи детей, могут быть обусловлены 

неправильным воспитанием, недостаточным вниманием взрослых к речи 

детей. Малыши, имеющие ослабленный вдох и выдох, как правило, говорят 

тихо и затрудняются в произнесении длинных фраз. При нерациональном 

расходовании воздуха нарушается плавность речи, так как дети на середине 

фразы вынуждены добирать воздух. Часто такие дети не договаривают слова 

и нередко в конце фразы произносят их шепотом. Иногда, чтобы закончить 

длинную фразу, они вынуждены говорить на вдохе, отчего речь становится 

нечеткой, судорожной, с захлебыванием. Укороченный выдох вынуждает 

говорить фразы в ускоренном темпе, без соблюдения логических пауз. 

Приступая к развитию у ребенка речевого дыхания, необходимо, прежде 

всего, сформировать сильный плавный ротовой выдох. При этом надо 

научить ребенка контролировать время выдоха, расходовать воздух 

экономно. Дополнительно у ребенка развивается способность направлять 

воздушную струю в нужном направлении. Во время проведения игр 

необходим постоянный контроль над правильностью дыхания.  

Запомните параметры правильного ротового выдоха: 

- выдоху предшествует сильный вдох через нос - "набираем полную грудь 

воздуха"; 

- выдох происходит плавно, а не толчками; 

- во время выдоха губы складываются трубочкой, не следует сжимать губы, 

надувать щеки; 

- во время выдоха воздух выходит через рот, нельзя допускать выхода 

воздуха через нос (если ребенок выдыхает через нос, можно зажать ему 

ноздри, чтобы он ощутил, как должен выходить воздух); 

- выдыхать следует, пока не закончится воздух; 

- во время пения или разговора нельзя добирать воздух при помощи частых 

коротких вдохов. 

Перед проведением дыхательной гимнастики необходимо вытереть пыль в 

помещении, проветрить его, если в доме имеется увлажнитель воздуха, 

воспользоваться им. Дыхательную гимнастику не рекомендуется проводить 

после плотного ужина или обеда. Лучше, чтобы между занятиями и 



последним приемом пищи прошел хотя бы час, еще лучше, если занятия 

проводятся натощак. Упражнения рекомендуется выполнять в свободной 

одежде, которая не стесняет движения. Необходимо следить за тем, чтобы во 

время выполнения упражнений не напрягались мышцы рук, шеи, груди.  

При проведении игр, направленных на развитие у ребенка дыхания, 

необходимо иметь в виду, что дыхательные упражнения быстро утомляют 

ребенка, даже могут вызвать головокружение. Поэтому такие игры 

необходимо ограничивать по времени (можно использовать песочные часы) и 

обязательно чередовать с другими упражнениями. 

Перечисленные ниже игры и упражнения помогут научить ребенка плавно 

выдыхать через рот сильную направленную струю воздуха. 

ИГРЫ И УПРАЖНЕНИЯ ДЛЯ РАЗВИТИЯ ПЛАВНОГО ВЫДОХА 

Ккаждой бабочке привяжите нитку длиной 20-40 см, нитки прикрепите к 

шнуру на некотором расстоянии друг от друга. Шнур натяните так, чтобы 

бабочки висели на уровне лица стоящего ребенка. Взрослый показывает 

ребенку бабочек и предлагает поиграть с ними. 

Ребенок встает возле бабочек и дует на них. Необходимо следить, чтобы 

ребенок стоял прямо, при выдохе не поднимал плечи, дул на одном выдохе, 

не добирая воздух, не надувал щеки, а губы слегка выдвигал вперед. Дуть 

можно не более 10 секунд с паузами, чтобы не закружилась голова. 

ВЕТЕРОК 

Перед началом игры необходимо подготовить метѐлочки. Для этого 

прикрепите полоски цветной бумаги к деревянной палочке. Можно 

использовать тонкую папиросную бумагу, или елочное украшение "дождик". 

Взрослый предлагает поиграть с метѐлочкой. Показывает, как можно подуть 

на бумажные полоски, потом предлагает подуть ребенку. 

- Представь, что это волшебное дерево. Подул ветерок - и зашелестели на 

дереве листочки! Вот так! А теперь ты подуй! Взрослый вместе с ребенком 

или группой детей дует на листья в вазе, обращает их внимание на то, какое 

шуршание издают листья. 

ЛИСТОПАД. 

Д ля игры понадобятся вырезанные из тонкой двухсторонней цветной бумаги 

желтые, красные, оранжевые листочки; ведерко.  

Взрослый вместе с детьми дует на листья, пока все листочки не окажутся на 

полу. При этом необходимо следить за правильностью осуществления 

ротового выдоха, а также за тем, чтобы ребенок не переутомлялся. 



КАТИСЬ КАРАНДАШ. 

Ребенок сидит за столом. На столе на расстоянии 20 см от ребенка положите 

карандаш. Сначала взрослый показывает, как с силой дуть на карандаш, 

чтобы он укатился на противоположный конец стола. Затем предлагает 

ребенку подуть на карандаш. Второй участник игры ловит карандаш на 

противоположном конце стола. Можно продолжить игру, сидя напротив друг 

друга, и перекатывая друг другу карандаш с одного конца стола на другой. 

Организуя игру в группе, можно устроить соревнование: двое детей сидят за 

столом, перед ними лежат карандаши. Дуть на карандаш можно только один 

раз. Побеждает тот, чей карандаш укатился дальше. 

В ЕРТУШКА. 

Покажите ребенку вертушку. На улице продемонстрируйте, как она начинает 

вертеться от дуновения ветра. Затем предложите подуть на нее 

самостоятельно: 

- Давай сделаем ветер - подуем на вертушку. Вот как завертелась! Подуй еще 

сильнее - вертушка вертится быстрее. 

 

ПЛЫВИ КАРАБЛИК. 

На невысокий стол поставьте таз с водой, в котором плавает бумажный 

кораблик. Поначалу лучше использовать пластмассовый кораблик, так как 

бумажные кораблики быстро размокают и тонут. Взрослый дует на кораблик, 

затем предлагает подуть ребенку. 

Игру можно усложнить, предложив ребенку покататься на кораблике из 

одного города в другой, обозначив города значками на краях таза. В этом 

случае струя воздуха во время ротового выдоха должна быть не только 

сильной, но и направленной. 

БУРЯ В СТАКАНЕ. 

В стакан, наполовину наполненный водой, опустите коктейльную трубочку и 

подуйте в нее - пузыри с громким бульканьем будут подниматься на 

поверхность. Затем дайте трубочку ребенку и предложите подуть. 

По "буре" в воде можно легко оценить силу выдоха и его длительность. В 

начале занятий диаметр трубочки должен быть 5-6 мм, в дальнейшем можно 

использовать более тонкие трубочки. Многие дети, которые привыкли пить 

сок из пакетиков через трубочку, не сразу понимают, что от них требуется, 

могут начать пить воду (поэтому на всякий случай лучше использовать 

очищенную питьевую воду). В этом случае сначала предложите подуть через 

трубочку на кусочек ватки на столе или на ладошку, чтобы почувствовать 



выходящий из трубочки воздух. Другая из возможных проблем - ребенок 

может кусать и грызть мягкую трубочку или перегибать ее. В этом случае 

можно использовать корпус гелевой ручки - прозрачную трубочку из твердой 

пластмассы. 

Кроме этого, ребенок может, держа трубочку в губах, выдыхать воздух через 

нос. В этом случае следует аккуратно зажать нос малыша пальцами и 

предложить подуть снова. 

С ВИСТУЛЬКИ. 

 Перед началом игры следует подготовить свистульки детские керамические, 

деревянные или пластмассовые в виде различных птиц и животных. Раздайте 

детям свистульки и предложите подуть в них. 

- Посмотрите, какие красивые у вас игрушки-свистульки! У Маши - птичка, а 

у Вани - олень. Давайте устроим лесной концерт - каждый из зверей и птиц 

поѐт свою песенку! Игру можно повторить несколько раз. 

Следите, чтобы дети дули, не напрягаясь, не переутомлялись. Игра может 

проводиться как индивидуально, так и в группе детей. 

 

 

 

 


