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IHosicHUTEILHAA 3aNIUCKA

CoBpeMeHHbIE JaHHbIE MCUXOJOTUYECKUX, COLMOJOTUYECKUX, MEIUIUHCKUX
UCCIIC/IOBAaHUM TOKa3bIBalOT, 4YTO B Poccum yBENMUYMIIOCH YHCIO JIIOJEH,
NPOSIBIISIIONIMX B TIOBEJCHUM arpecCUBHbIE TEHAEHIMH W cTpemiieHus. Poct
HIMOIMOHATBHO-TICUXUYECKOTO HANpPSDOKEHHUsI CPEAM  B3POCIBIX MNPUBOAUT K
pacrpocTpaHEeHUI0 HEBPOTUYECKUX sABIEHHMH cpeau nereid. Kpome Toro, netu
JIETKO MEPEeHUMAIOT MOJIENb arpeCCUBHOTO MOBEIEHHS B3POCIBIX, AEMOHCTPUPYSI
UX B JIETCKOM caay. B cBs3HM ¢ 3TUM A MPaKTUYECKOM MEJaroruku akTyalbHa
3ajaya moucka HambOosee 3(P(EKTUBHBIX IMyTEeH BBISBICHUSA, MPOPUIAKTHKU U
IIPEOAOCHHS 3TOT0 HETATUBHOTO (PaKTa.

HpaKTl/I‘IeCKaﬂ 3HAYUMOCTb:

N3BecTHO, YTO arpecCUBHOCTh YBEIMYMBACTCS B CBOMX MPOSABJICHUSAX B Tak
Ha3bIBAEMbIE KPU3HCHBIE MTEPUOJIBI BO3PACTHOIO pa3Butus — 1, 3, u 7 ner. OHaKo
HACTOPOKEHHOCTh JOJKHA BbI3bIBATH CHUTYaIlUsl, KOTJa arpeccusi CTaHOBUTCS
NOCTOSIHHBIM ~TIEPEKMBaHUEM peOeHKa. Y OINpelereHHOW KaTeropuu JeTen
arpeccusi Kak ycToWuuBasi (popMa MOBEJEHUS HE TOJIbKO COXpAaHSeTCs, HO U
pa3BuBaeTcsa, TPaHCPOPMHUPYSICh B YCTOMYMBOE KauecTBO JIMYHOCTH. B 3Toii
CUTYaIlMU BO3pacTaeT 3HaUeHUE paHHEW BOCIIUTATEIbHON pabOThl C arpeCCUBHBIMU
JE€THMU.

Iesib: KOppEKIMS arpECCUBHOCTH Y JI€TEH JOLIKOJIBLHOTO BO3pacTa, rapMOHHU3AIH
IMOLIMOHAIBHO-BOJIEBOM chephl,

3agaun:

1. ®opmupoBaTh HABBIKM CAMOKOHTPOJISI: OOYYHTH MPUEMAM CaMOPETYJISAIIHH,
YMEHUIO BIIAJIETh COO0H B Pa3IMYHBIX CHUTYAIlUSIX, HABBIKAM PEIaKCaIlUu.

2. ®@opMHpOBaTh HABBIKM MPABUIILHOIO, aJICKBATHOT'O BBIPAKEHUS THEBA,

3. OOyunTh KOHCTPYKTHUBHBIM HaBBIKAM OOIICHUS, YMEHHUIO BBIXOJWTH U3
KOH(JIMKTHBIX CUTYyaIlui MIPUEMIIEMBIMH CIIOCO0AMH;

4. Pa3BuBaTh 4yBCTBO AMIIATUH, TOBEPUS K JIFOJISM;

5. Pa3BuTHe KOHIIEHTpallU BHUMAHHUS.

AHaMHe3 HU3KUN CAMOKOHTPOJIb, arPECCUBHOCTb.
Bo3pacr 4-7 ner

®opma padoThI: UHAUBUIYATbHAS.

IIpeanosiaraemslii pe3yabrar:

Pebenox  memMoHCTpupyeT  pa3HOOOpa3HbIE  KOHCTPYKTHBHBIE  PEIICHUS
KOH(QIMKTHBIX  cUTyauui; Y  peOeHKa MPEeUMYIIECTBEHHO Ipeoliagaet
MO3UTUBHOE HACTPOCHUE.

CopeprkaHue 3aHATUI NPEACTABICHO B BUJIE UTP, YIIPAXKHEHUH, 3aJaHU, KOTOPbIE
MOT'YT BapbUPOBATHCS M AOMOJHATHCSA B 3aBUCUMOCTH OT ITOCTABJICHHBIX LIEJEU U
3a/1ad.



TemMaTnuecKN MJIAH 3aHATHH

Pa3znea Tema 3anaTHH Jlara
NpoBeAeHNs

Co3natb OJIaronpusITHHIE 1. Urpa “Yrto ucuesno?”. OKTS0pb-

yCIOBUSL A aKTUBU3AIUU 2. YnpaxHeHnue ‘3aroMHH | HOAOPb

pebeHka, pa3BUTHS BHUMAaHUA, Y TIOBTOPU JABUKEHUS . 8 3aHsaTUI

MOTOPUKM W KOOPJAHHAILIUU 3. HpixaHue c¢ 3aAep>KKou

JBUKEHUM, CIocoOCTBOBATH Ha BJIOXE.

CHATHUIO TCUXO3MOLMOHAIBHOTO 4. YnpaxHeHue

HaIpsKECHUS. “CHeroBuK”.

5. «BomneOHbie HUTH»

6. «lIBeroBas Tepanus»

7. «lInacTuirHBIY-CUIAY»

8. «Sl cepaur»

OOyueHue npruemMam 1. «BomnmeOHbIe TUHUID) Jlexabpb-
CaMOpeTYJISALUU 2. «Tanern 3m0CcTH» SuBapsb
3. «KyOuxk smonuii» .
4. YnpaxHeHue Ha 7 3aHsTHi
JIbIXaHUE.

5. «3Be3aHoE HEOO»

6. Penakcarus TSt

arpeCCUBHBIX JICTEU.

7. «CTOMKHIA COMTATUK
dopmupoBaHue OCO3HaHUsA 1. «BomnmeOHbIi Kpyr» deBpaib-
CBOETO BHYTPEHHETO MHpa, 2. «['nunsanas panTazvs» MapT
Pa3BUTHE DMITATHUH. 3. «Macka raesay» 10 sansHit

4. «Pyku-Horm»

[TpousBosbHas peryJsnus 5. «OroHb ¥ e
MBIIIIEYHOT'O 6. «anmyn»
HaIpspDKeHUs/paccaadieHus, 7. «PyOka neca»
pa3BUTUE CAMOKOHTPOJIA. 8. YmpaxHenue Ha
paccnabieHue
“CHeroBuk”.
9. Urpa “Ia” n “Hetr” He

TOBOPH.

10.[Ipixanue c¢ 3aAepKKOU

Ha BOOXC.




OOyuenue

MMOBCACHUYCCKUM pCaKIUsiAM

KOHCTPYKTHUBHBIM «CKka3ka o JIeBOUKE» Anpenb
«Mermouek 3710CTh» 5 3aHATHI
«Hyno-Kaktyc»

«balyIIKUH MOMOIITHUK

A

«IToxmonaem,
MMOTOMAEM)).

KonnuecTBo 3aHg9THIA 30 3aHaTUI

CHucoK UCTIOIb30BaHHOM JIUTEPATYPHI:

N —

N B W

Kusazesa OJI., Crepkuna P.b. «-TbI-MbD»

Kprokopa C.B., Cobomuax H.II. «Yaunswocek, 3110chb, OOOCH,
XBaTCAIOCh U PAIYIOCh.».

Kypaxea H.IO, Bapaesa H.B. «l{BeTuk-ceMHUIIBETHKY

Pri6ak E.B. «BMECTE»

Xyxnaea O.B. «TponuHka k cBoeMy S»

Temuass ceHcopHas KOMHaTa — MHP 3J0pPOBbs: Y4eOHO-
meroandeckoe nmocodue / [lox pen. B. JI. Kesneposa, JI. b. bapsieBoii,
1O. C. T'amsmooii. — CI16.: IJIK mpod. JI.b. bapsesoii, 2011. —
394 c.
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